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                        Prävention

Alle folgenden Bewegungskurse erfüllen die Kriterien eines Präventionkurses nach § 20 zum Handlungsfeld Bewegungsgewohnheiten und sind auch in die Zentral Prüfstelle Prävention (ZPP) eingetragen. Damit besteht die Möglichkeit einer Rückerstattung von Kursgebühr. Die Voraussetzung dafür ist die regelmäßig Teilnahme (80 %) an den Kurseinheiten.








    
                                                    
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        2402G60 Core Fitness - Ganzköpertraining, 2402G60                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SP / Cross & Core Box                            
                            
                                    Leitung:
                                    Thomas Horstkamp                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Montags
    08.04.2024 - 01.07.2024
    10:00 - 11:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Beckenboden, Oberschenkel, Po, 2402F16                    
                            
                                Ort:
                                Wilmas Tante                             
                            
                                    Leitung:
                                    . N.N.                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Dienstags
    09.04.2024 - 02.07.2024
    10:00 - 11:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Bewegen statt schonen, 2402G03                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SP / KH 1                            
                            
                                    Leitung:
                                    Wolfgang Peuckert                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Montags
    08.04.2024 - 01.07.2024
    10:00 - 11:30
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Haltung u. Bewegung durch Ganzkörpertraining, 2402G05                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SP / KH 2                            
                            
                                    Leitung:
                                    Manfred Linzenich                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Dienstags
    09.04.2024 - 02.07.2024
    10:00 - 11:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Haltung u. Bewegung durch Ganzkörpertraining, 2402G06                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SP / KH 2                            
                            
                                    Leitung:
                                    Manfred Linzenich                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Dienstags
    09.04.2024 - 02.07.2024
    08:45 - 10:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Haltung u. Bewegung durch Ganzkörpertraining, 2402G07                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SP / KH 2                            
                            
                                    Leitung:
                                    Manfred Linzenich                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Donnerstags
    11.04.2024 - 04.07.2024
    09:00 - 10:30
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Haltung u. Bewegung durch Ganzkörpertraining (Pilateselemente), 2402G14                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SP / KH 1                            
                            
                                    Leitung:
                                    Christina Tipeva-Lawman                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Dienstags
    09.04.2024 - 02.07.2024
    19:00 - 20:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Haltung u. Bewegung durch Ganzkörpertraining (Pilateselemente), 2402G15                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SP / KH 1                            
                            
                                    Leitung:
                                    Christina Tipeva-Lawman                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Dienstags
    09.04.2024 - 02.07.2024
    20:00 - 21:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Haltung u. Bewegung durch Ganzkörpertraining (Pilatesselemente), 2402G13                    
                            
                                Ort:
                                BTV-SZ / MZR 1                            
                            
                                    Leitung:
                                    Afra Helfer-Schmidt                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Dienstags
    09.04.2024 - 02.07.2024
    19:45 - 20:45
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Haltung u. Bewegung durch Ganzkörpertraining - für Ältere -, 2402G04                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SZ / MZH 4                            
                            
                                    Leitung:
                                    Gabi Schmidt-Schalwig                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Montags
    08.04.2024 - 01.07.2024
    09:45 - 10:30
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining, 2402G01                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SP / KH 3                            
                            
                                    Leitung:
                                    Vassiliki Alexaki-Slawik                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Donnerstags
    11.04.2024 - 04.07.2024
    19:00 - 20:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining, 2402G02                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SP / KH 3                            
                            
                                    Leitung:
                                    Vassiliki Alexaki-Slawik                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Donnerstags
    11.04.2024 - 04.07.2024
    20:00 - 21:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining, 2402G09                    
                            
                                Ort:
                                TH Astrid Lindgren Schule                            
                            
                                    Leitung:
                                    Bettina Hübl                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Dienstags
    09.04.2024 - 02.07.2024
    19:15 - 20:15
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining (Pilates), 2402G18                    
                            
                                Ort:
                                Pehle                            
                            
                                    Leitung:
                                    Afra Helfer-Schmidt                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Mittwochs
    10.04.2024 - 03.07.2024
    18:45 - 19:45
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining (Pilateselemente), 2402G12                    
                            
                                Ort:
                                BTV-SZ / MZR 1                            
                            
                                    Leitung:
                                    Afra Helfer-Schmidt                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Dienstags
    09.04.2024 - 02.07.2024
    18:45 - 19:45
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Nordic Walking - Gesundheit gestalten mit einem Programm zur allgemeinen Ausdauerförderung, 2402G31                    
                            
                                Ort:
                                Parkplatz Wasserturm                            
                            
                                    Leitung:
                                    Manfred Linzenich                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Dienstags
    09.04.2024 - 02.07.2024
    16:00 - 17:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Nordic Walking - Gesundheit gestalten mit einem Programm zur allgemeinen Ausdauerförderung, 2402G32                    
                            
                                Ort:
                                Parkplatz Wasserturm                            
                            
                                    Leitung:
                                    Manfred Linzenich                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Donnerstags
    11.04.2024 - 04.07.2024
    11:00 - 12:00
                                                                                    

                    

                

                                            
                    
                                                
                        
                            Details anzeigen                        
                        
                    

                                            
                                        
                        
                    
                        Wirbelsäulengymnastik - Kraft und Beweglichkeit, 2402G08                    
                            
                                Ort:
                                BTV - SZ / MZH 2                            
                            
                                    Leitung:
                                    Manfred Linzenich                                
                        

                    

                    
                        
                                                                                                                    
    Freitags
    12.04.2024 - 05.07.2024
    09:30 - 10:15
                                                                                    

                    

                

                    
            


    Legende


            
                
                    
                        
                        Siehe Angebotsbeschreibung.
                    

                

            

        
            
                
                    
                        
                        Anmeldung noch nicht gestartet.
                    

                

            

        
            
                
                    
                        
                        Es sind Anmeldungen möglich.
                    

                

            

        
            
                
                    
                        
                        Es sind nur noch wenige Anmeldungen möglich.
                    

                

            

        
            
                
                    
                        
                        Es sind Anmeldungen für die Warteliste möglich.
                    

                

            

        
            
                
                    
                        
                        Es sind keine Anmeldungen möglich.
                    

                

            

        


                    

                

            

        

    






    
        
            
                © 2023 - Brühler Turnverein 1879 e. V.

            

            
                
				
    
        Impressum    
    
	
    
        Datenschutz    
    



                

            

        

    






        



    